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市场依然在震荡，不少基民也都在犯愁，目前是该离市还是加仓入市？理财专家指出，

这首先要取决于所使用资金的性质，基金投资，必须是现在起中长期（一年以上）闲置不用

的钱，这样的话，即使在一个较长的时间内由于系统性风险造成账面的亏损，只要处于一个

中长期向上的市场，坚定持有，仍然有非常大的机会获得较好的收益。如果拿来投资的钱是

过了几个月就要买房、结婚或者教育、养老的钱，那么还是应该保持一定比例的现金为好。

理财专家一直强调，短期内基金的表现可能并不突出，但长期来看，稳健的基金投资是人生

财务规划的关键一环。 

  股神巴菲特说过，世上没有任何人能完全把握市场短期的涨跌方向。确实，坚持长期投

资的巴菲特成为一个受到幸运之神垂青的投资大师。作为普通投资者，坚持长期投资，选择

一家好的基金管理公司打理你的理财大计，才是关键。光大保德信基金拥有一支实力强大的

投研队伍，目前，公司旗下有五只开放式基金，今年以来，投资者对光大保德信的基金给予

了很高的评价。通过稳健理财，光大保德信也吸引了越来越多的投资者。日前，光大保德信

旗下的量化核心基金获得了晨星两年期五星评级。 

  投资者应该关注到，如果市场调整，那么在越高的点位进入，就可能需要越长的时间才

能恢复，比如日本股市，很长时间没有恢复过来，所以，不要以为市场是没有风险的，市场

点位越高越要慎重，但无论在哪种形势下，长期投资都比波段操作来得风险低。最关键的是，

必须把目标放远点。理财专家提醒，尽可能选择使用定期定额投资法。而且在市场震荡中，

投资者也需要及时对投资组合结构与投资者的风险承受能力进行重新评估，对原有的投资组

合进行必要的调整，使风险承受能力相匹配，达到应有的投资平衡。 

 


